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OZ: Bu arastirmada, Tuzla ilgesinde gorev yapan rehber dgretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma verileri” Kisa
Psikolojik Saglamlik” 6l¢egi Google formlara aktarilarak, 133 rehber 6gretmene ulasilarak elde
edilmistir. Veriler SPSS 22. programui ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore rehber
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, yas, ¢alisilan okul kademesi, egitim
diizeyi, meslekte gecirilen siireye gore degismemektedir. Rehber 6gretmenlerin mezun
olduklar1 boliim degiskeninde ise PDR mezunu rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri diger alanlardan mezun olan (felsefe/sosyoloji/egitim bilimleri) rehber 6gretmenlere

gore daha yiiksek ¢cikmustir.
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I. GIRIS

Psikolojik danisma ve rehberlik, yardim hizmetlerini amaglayan meslekler arasinda
kendine 6zgii bir yeri olan ve kisilerin daha bilingli, giiglii ve yaratici bir bigimde
yetistirilmelerine hizmet veren bir meslek dalidir (Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dernegi [Tirk PDR-DER], 2011). Rehberlik ve psikolojik danigma, okulda bireylerin egitsel
gelisimini, kisilerarasi iliskilerini ve mesleki gelisimini hedef alan, sorunlarin ¢6ziimii igin
bireylere ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi sunan, bireyin ihtiyaclarin1 ve sahip oldugu olanaklar1
tanimasina yardim eden, sonug olarak da bireyin kendini gergeklestirmesini saglamaya ¢alisan
sistemli ve profesyonel yardim hizmetleridir (Schmidt, 2003’den aktaran Cil, Tokat, Tiirkan ve
Dogan, 2014; Ikiz, 2016; Korkut, 2007). Egitim siireci iginde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri 6grencinin gelismesine ve uyumuna yardim etmeye yoneliktir (Korkut, 2007,

Yesilyaprak, 2008).

Tiirkiye’de okul psikolojik danismanlar1 6grencilerin bireysel, sosyal ve akademik
gelisimleriyle ilgilenmelerinin yaninda ayni zamanda veli ve ydneticilere de konsiiltasyon
hizmeti vererek egitim-6gretim siirecinin vazgecilmez bir parcasi haline gelmiglerdir (Giindiiz
ve Celikkaleli, 2009). Giiniimiizde psikolojik danigmanin bireylere hem kariyer gelisimlerinde,
hem de biitiinsel olarak gelisimlerini tamamlamalarina destek oldugunu (Korkut Owen, 2007),
bat1 disindaki kiiltiirlerin yaklasim ve tekniklerini de kapsayarak globallestigini sdyleyebiliriz
(Hohenshil, Amundson ve Niles, 2015; Ikiz, 2016; Moodley, Gielen ve Wu, 2013). Dogal
olarak, psikolojik danigmanlarin etkililiginin ve yeterliklerine iliskin kendi algilarinin daha da

onemli hale geldigi ve arastirilmaya deger oldugu diisiintilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siirecini ifade eder
(Hunter 2001). Bu gergevede bir travma, bir tehdit, bir trajedi veya ailesel ve iliskisel sikintilar,
ciddi saglik problemleri, igyeri ve parasal sorunlar gibi Onemli stres kaynaklarina karsi,
psikolojik dayaniklilik kisinin uyum saglama siireci olarak goriilmektedir (Tusaie ve Dyer
2004). Diger agidan psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendisini
toparlama giicii (Garmezy 1991) veya degisimin ya da felaketlerin basarili bi¢imde iistesinden

gelme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild ve Young 1993).

Murphy’e (1987, s.101) gore psikolojik saglamlik, “bir ¢ocugun stresle nasil bas ettigi ve
travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Psikolojik saglamlik,
olumlu bas etmenin sonuglar1 olan uyum (adaptation) ve yeterlik (competence) gibi olumlu

gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir.”



1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, farkli kademelerde c¢alisan psikolojik danmisman ve rehber
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, yas, ¢alisilan okul kademesi, egitim
diizeyi, meslekte calisilan siire ve mezun olunan bdlimlere gore farklilagip farklilasmadigini

incelemektir.

1.1.Alt Amaclar

2. Okul psikolojik danigman ve rehber dgretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
cinsiyet arasinda bir iligki var midir?

3. Okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
yas arasinda bir iligki var midir?

4. Okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
calisilan okul kademesi arasinda bir iliski var midir?

5. Okul psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
egitim diizeyi arasinda bir iliski var midir?

6. Okul psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
meslekte gegirilen siire arasinda bir iligki var midir?

7. Okul psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile

mezun olunan bolim arasinda bir iliski var midir?

2. Arastirmanin Onemi

Arastirmalar, psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek olan bireylerin, bireysel farkliliklarin
yani sira, bazi ortak Ozelliklere sahip olduklarmi gostermektedir. Bu ozellikler olumlu
duygusallik, etkili iletisim becerileri, olumlu 6z-yeterlik algisi, 6zgiiven, mizah anlayisina ve
yeni arkadas edinebilme becerisine sahip olmak, gelismis adaptasyon becerisi, 6grenilmis
iyimserlik, (Luthar ve digerleri, 2000), stresli ve travmatik olaylar karsisinda mantikli bir
sekilde davranabilmek (Giirgan, 2006; Sahin, 2014), etkili problem ¢dzme becerilerine, empati
kurabilme yetenegine, destekleyici aile iligkilerine, yiiksek diizeyde 6z-disipline sahip olmak
ve yeni fikirlere agik olmak (Ozcan, 2005) seklinde siralanabilir. Yukaridaki ifadelerden
anlasildigr gibi psikolojik saglamlikta gerek bireysel Ozelliklerin gerekse birey-cevre
etkilesiminin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik ile ilgili
degiskenlerin belirlenmesi ve bdylece risk faktorlerine uygun miidahalelerin uygulanarak
rehber 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi hem rehber
ogretmenlerin kendi ruh sagliklar1 agisindan hem de 6grencileri ile acik ve etkili kisilerarasi
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iliskiler gelistirmeleri ve dolayisiyla saglikli bir okul ikliminin olusturulmasi agisindan

onemlidir.
3. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlar su sekildedir: Katilimcilarin 6lgekleri igtenlikle doldurduklari

varsayilmistir.
4., Smrhhklar

Bu arastirma 2020-2021 akademik yilinda Tuzla ilgesinde gorev yapan psikolojik danisman

ve rehber 6gretmenlerle sinirlidir.

5. Tanimlar

Psikolojik Saglamhik: Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” kokiinden
tiremistir. Kelime anlami olarak temelini matematik ve fizik bilimlerinden alan bu kavram, bir
malzemenin degisiklige ugradiktan sonra yeniden eski dengesine donmesi olarak

tanimlanmaktadir (Greene, 2002).

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmen: Egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve
psikolojik danisma servisleri ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde 6grencilere rehberlik ve
psikolojik danigma hizmeti veren, {liniversitelerin psikolojik danigsma ve rehberlik ile egitimde

psikolojik hizmetler alaninda lisans egitimi almis olan kisilere denir.



II. YONTEM
1. Arastirma Modeli

Okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini ¢esitli
ozelliklere gore incelemeyi amaglayan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
modele uygun olarak tasarlanmistir. iliskisel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan aragtirmalardir. Bu aragtirmalar iligki tiirlerinin

varligimin derecesi hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2008).
2. Cahisma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Tuzla ilgesinde gdrev yapan
psikolojik danisman ve rehber Ogretmenler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Aragtirma, Tuzla ilgesinde bulunan farkli egitim kademelerinde gérev yapan 133 rehber
ogretmen ve psikolojik danismanin katilimiyla gerceklesmistir. Aragtirmaya katilan rehber
ogretmenlerin 93’1 kadin (%69,9), 40’1 erkektir (%30,1). Arastirmaya katilanlar 20-61+ yas
araliginda olup 20-30 yas araliginda 68 kisi (%51,1), 31-40 araliginda 45 kisi (%33,8), 41-50
araliginda 17 kisi (%12,8), 51-60 araliginda 3 kisi (%2,3) katilmistir. Rehber 6gretmenlerin 5°1
anaokulu (%3,8), 43’1 ilkokul (%32,3), 41°i ortaokul (%30,8), 44’0 lisede (%33,1) gorev
yapmaktadir. Katilimeilarin 109°u lisans mezunu (%82), 23’1 yiiksek lisans (%17,3), 1’1 de
doktora (%0,8) mezunudur. Ogretmenlik mesleginde gegirdikleri siirelere bakildiginda 0-5 yil
araliginda gorev yapan 6gretmen sayisi 29 (%21,8), 6-10 y1l araliginda 67 kisi (%50,4),11-15
yil araliginda 15 kisi (%11,3), 16-20 y1l araliginda 11 kisi (%38,3), 21+ yilinda ise 11 kisi (%8,3)
yer almaktadir. Mezun olduklar1 bdliimlere bakildiginda 118 o6gretmenin PDR/Psikoloji
(%88,7), 15 6gretmenin de diger alanlardan (felsefe/sosyoloji/egitim programlar1) (%11,3)

mezun olduklar1 goriilmektedir.
3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma veri toplama agamasi ekonomiklik ilkesi goz oniine alinarak Google Formlarda
Olcekler aktarilip katilimcilara link araciligiyla ulasilmis ve 6lgekleri doldurmalari saglanmastir.
Toplanan veriler sosyal bilimlerde siklikla kullanilan SSPS.22 analiz programi kullanilarak
yorumlanmistir ve gerekli varsayimsal (kayip veri, dogrusallik ve normallik) incelemeler
yapilmustir. Normallik degerleri olarak ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilmustir. ki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz &rneklem t-testi, ikiden fazla grubun

karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.



4. Ol¢me Araclan

Bu calismada veri toplamak amaciyla 6gretmenlerin bazi demografik o6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in hazirlanan Demografik Bilgi Formu, psikolojik saglamliklarimi 6lgmek
amactyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Olgme araglarinin giivenirlik ve

gegerlik ¢aligmalarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, ¢alisilan
okul kademesi, egitim diizeyi, ne kadar siire meslekte ¢alistiklar1 ve mezun olduklar1 bolim

hakkinda bilgi toplamaya yonelik sorular icermektedir.
4.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; Smith ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
dlcek, 6 maddeden olusan, 5°li Likert tipi bir dlgme aracidir. Olgekte ‘Hi¢ katilmiyorum’
segenegi 1, ‘Tamamen katiliyorum’ segenegi 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek
puan, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2015) ¢alismasinda,
Olgegin i¢ tutarlik kat sayisini .83, cronbach alfa giivenirligini .81 olarak hesaplamistir. Elde
edilen bulgular, 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci

oldugunu gostermistir.
4.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Olgek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii, bir baska ifadeyle 6lgegi temsil giiciinii
belirleyebilmek amaciyla madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucu, diizeltilmis madde
toplam korelasyonu degerlerinin .49 ile .66 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu bulgu, 6l¢ek
maddelerinin 6lgegi yeterli diizeyde temsil ettigini gdstermektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginin giivenirligi, i¢ tutarlik yontemiyle incelenmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi, .83

olarak bulunmustur.



I11. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlarin, cinsiyetlerine,
yaslarina, ¢alisilan okul kademesine, mezuniyet durumlarina, 6gretmenlik mesleginde gegirilen
stireye ve mezun olunan boliim degiskenlerine iliskin yapilan T-testi ve ANOVA testi sonuglari
yer almaktadir. Betimsel analizlere ve bagimsiz gruplar t testi analiz sonuglarina yer verilmistir.
Arastirma analizlerine baglamadan once verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in
basiklik-carpiklik degerlerine bakildi. Buna gore basiklik, carpiklik degerlerine gore drneklem
buiyiikliigii de dikkate alinarak -3 ve +3 degerleri arasinda 0’a yakin oldugundan veriler normal

dagilmaktadir. Bu degerlere dayanarak parametrik testler uygulanmistir (Ross, 2014).
1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet Degerlerine Iliskin Bulgular

Cinsiyet N %
Kadin 93 69,9
Erkek 40 30,1
Toplam 133 100

Tablo 1’de cinsiyet degiskenine iliskin bulgular verilmistir. Arastirmaya katilan rehber

ogretmenlerin 93’1 kadin (%69,9), 40’1 erkektir (%30,1).

Tablo 2. Cinsiyet ve Psikolojik Saglamltk Arasindaki Tliski (T-Testi)

Cinsiyet N X Ss P
Kadin 93 3,08 0,34 0,15
Erkek 40 3,00 0,24

Total 133

Tablo 2’de cinsiyet ve psikolojik saglamlik arasinda ki iliskiye dair bilgiler verilmistir.
Cinsiyet ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya
cikarmak icin yapilan T-Testi sonuglarina gore cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ozer

(2013) tarafindan yapilan c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Aydin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir.

2. Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 3.Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Yas N %
20-30 68 51,1
31-40 45 33,8
41-50 17 12,8
51-60 3 2,3
Total 133 100

Tablo 3’te yas degiskenine ait bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya katilanlar 20-61+
yas araliginda olup 20-30 yas araliginda 68 kisi (%51,1), 31-40 araliginda 45 kisi (%33,8), 41-
50 araliginda 17 kisi (%12,8), 51-60 araliginda 3 kisi (%2,3) katilmistir.

Tablo 4.Yas ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski (Anova)

Yas N X SS P
20-30 68 3,07 0,28 0,66
31-40 45 3,03 0,31

41-50 17 3,10 0,44

51-60 3 3,22 0,25

Total 133 3,06 3,13

Tablo 4’te yas ve psikolojik saglamlik arasinda ki iligskiye dair bilgiler verilmistir. Yas
ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in
yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, yas ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli
bir iligki yoktur (p>0,05).



3. Cahlsilan Okul Kademesi Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 5. Calisilan Okul Kademesi Degerler Tablosu

Okul Kademsi N %

[lkokul 45 32,3
Ortaokul 43 30,8
Lise 45 33,1
Total 133 100

Tablo 5’te c¢alisilan okul kademesine iligkin bulgulara yer verilmistir. Rehber
Ogretmenlerin 5’1 anaokulu (%3,8), 43’1 ilkokul (%32,3), 41°1 ortaokul (%30,8), 44’1 lisede

(%33,1) gorev yapmaktadir.

Tablo 6. Calisilan Okul Kademesi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski (Anova)

Okul Kademesi N X SS P
Tlkokul 45 3,04 0,31 0,87
Ortaokul 43 3,07 0,31

Lise 45 3,07 0,33

Total 133 3,06 0,31

Tablo 6’da c¢alisilan okul kademesi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair

bilgiler verilmistir. Calisilan okul kademesi ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, ¢alisilan

okul kademesi ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

4. Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 7. Egitim diizeyi Degerlerine Iliskin Tablo

Egitim diizeyi N %
Lisans 109 82,0
Yiksek Lisans 23 17,3
Doktora 1 8
Total 133 100
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Tablo 7°de egitim diizeyi degiskenine ait bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin 109°u

lisans mezunu (%82), 23’1 yiiksek lisans (%17,3), 1’1 de doktora (%0,8) mezunudur.

Tablo 8. Egitim Diizeyi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliski (Anova)

Egitim diizeyi N X SS P
Lisans 109 3,04 0,31 0,12
Yiiksek Lisans 23 3,17 0,31

Doktora 1 3,33 -

Total 133 3,06 3,13

Tablo 8’de egitim diizeyi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair bilgiler
verilmistir. EZitim diizeyi ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, egitim diizeyi ile

psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

5. Ogretmenlik Mesleginde Gegirilen Siire Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 9. Ogretmenlik Mesleginde Gegirilen Siireye Iliskin Degerler Tablosu

Gegirilen Stire N %
0-5yil 29 21,8
6-10 y1l 67 50,4
11-15y1l 15 11,3
16-20 y1l 11 8,3
21+ 11 8,3
Total 133 100

Tablo 9°da 6gretmenlik mesleginde gegirilen siireye iliskin bulgulara yer verilmistir.
Ogretmenlik mesleginde gegirdikleri siirelere bakildiginda 0-5 yil aralifinda gérev yapan
ogretmen sayist 29 (%21,8), 6-10y1l araliginda 67 kisi (%50,4), 11-15 yil araliginda 15 kisi
(%11,3), 16-20 y1l araliginda 11 kisi (%8,3), 21+ yilinda ise 11 kisi (%8,3) yer almaktadr.
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Tablo 10. Ogretmenlik Mesleginde Gegirilen Siire ve Psikolojik Saglamlk
Arasindaki Iliski (Anova)

Gecirilen Siire N X SS P
0-5 yil 29 3,07 0,27 ,853
6-10 y1l 67 3,05 0,30

11-15 y1l 15 3,01 0,34

16-20 yil 1 3,06 0,31

21+ 11 3,15 0,48

Total 133 3,06 0,31

Tablo 10’da 6gretmenlik mesleginde gecirilen siire ve psikolojik saglamlik arasinda ki
iliskiye dair bulgulara yer verilmistir. Ogretmenlik mesleginde gegirilen siire ile psikolojik
saglamlik boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan
ANOVA testi sonuglarina gore, 6gretmenlik mesleginde gegirilen siire ile psikolojik saglamlik

boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

6. Mezun Olunan Béliim Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 11. Mezun Olunan Béliim Degiskenine Iliskin Degerler Tablosu

Béliim N %
PDR 118 88,7
Diger (felsefe/

sosyoloji/egitim programlart) 15 11,3
Total 133 100

Tablo 11°de mezun olunan boliim degiskenine ait bulgulara yer verilmistir. Mezun
olduklar1 boliimlere bakildiginda 118 6gretmenin PDR/Psikoloji (%88,7), 15 6gretmenin de

diger alanlardan (felsefe/sosyoloji/egitim programlart) (%11,3) mezun olduklar: goriilmektedir.
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Tablo 12. Mezun Olunan Boliim ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Tliski (T-Testi)

Boéliim N X Ss P
PDR/Psikoloji 118 3,09 0,31 0,00
Diger (felsefe/

sosyoloji/egitim programlari) 15 2,82 0,20

Total 133

Tablo 12’de mezun olunan bolim ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dair
bulgulara yer verilmistir. Mezun olunan boliim ile psikolojik saglamlik boyutu arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan T-Testi sonuglarina gére mezun olunan
bolim ile psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma vardir
(p<0,05). Buna gore PDR/psikoloji mezunlart (x=3,09), diger mezunlara gore
(felsefe/sosyoloji/egitim programlart) (x= 2,82) psikolojik saglamlik diizeyi yiiksektir.
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IV. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgular1 okul rehber 6gretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet,
yas, calisilan okul kademesi, egitim diizeyi ve O&gretmenlikte gecirilen siireye gore
degismemektedir. Mezun olunan bolim degiskeninde ise PDR bolim mezunu rehber
ogretmenlerin diger bolim mezunu rehber 6gretmenlerin (felsefe/sosyoloji/egitim bilimleri)
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeninde farklilasma olmamasini destekleyen
sonuglarin oldugu gériilmektedir. Ozer, Aydogdu & Bolat (2013), Aydin (2010), tarafindan
yapilan ¢aligmada, cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farklilagsma bulunmadigi tespit edilmistir. Kilic (2014) tarafindan yapilan
caligmada ise kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkek 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde Oktan, Odaci ve Berber-
Celik (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin erkek
ogrencilerin psikolojik saglamliklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma
bulgular1 arasinda farklilik oldugu goériilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmanin sonucuna
gore psikolojik saglamligin cinsiyet agisindan farklilik géstermemesi tek basina ve dogrudan
cinsiyet kaynakli olarak gelismemesinden, gelisiminde cinsiyetin yani sira deneyimlenen
travmatik yasantilar, olumsuz yasam kosullari, maruz kalinan stres faktorleri, saglik durumu,
zeka, sosyal destek gibi ¢cok sayida bu arastirmada kontrol edilmeyen faktoriin etkili olmasi ile
aciklanabilir. Yas degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda iligkiye bakildiginda bu
arastirmanin sonucunu destekleyen arastirmalar olmakla birlikte Atik (2013) tarafindan yapilan
calismada psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur. Yas degiskeni agisindan arastirma bulgular arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu durum ilgili konuda daha fazla arastirmanin yapilmasini gerektirmektedir.
Yas ilerledik¢e psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi, zaman i¢inde deneyim kazandikca
zorlayici yasam olaylarinin listesinden daha kolay gelinebilmesi ile agiklanabilir. Calisilan okul
kademesi, mezuniyet derecesi ve 6gretmenlikte gegirilen siire ile psikolojik saglamlik arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu durum ilgili konuda daha fazla arastirmanin yapilmasini
gerektirmektedir.

Elde edilen sonuglar PDR alan mezunlarinin diger alan mezunlarindan psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Yapilan diger aragtirmalarin bazilarinda
da ise PDR boliim mezunlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri diigiik ¢ikmistir. Arastirmalarda

ki bu tutarsizik bireysel ve ¢evresel etmenlerden kaynaklaniyor olabilir.
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Aragtirma sonuglarina gore sunlar 6nerilebilir:

. Benzer igerikte bir arastirma daha fazla rehber 6gretmen ve psikolojik danigmanin
katilacagi bir 6rneklem grubu tizerinde yapilabilir.

PDR boliim mezunlarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger bolimlerden mezun
olan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarina gére daha yiiksek olmasinin nedenlerini
saptamaya yonelik bir aragtirma yapilabilir.

PDR boliimii mezunlarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger boliim mezunlarina
gore yiiksek oldugu bulgusundan hareketle diger alan mezunu 6gretmenlere psikolojik

saglamlik egitimleriyle destek verilebilir.
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