TRAVMALARIN NESILDEN NESILE AKTARILMASI

*%ﬁa‘ Yasam ne kadar gercekse,
‘E‘% “‘- 6lum de bir o kadar gercektir.
2 -

0lom nasil ki kacinilmazdr,
kaybin ardindan yas tutmak
da kacimilmazdr. Her
toplumda ve her kiltirde yas
vardir, yas tutma ritvelleri,
bicimleri arasinda farkhlik
vardir ama yas her zaman vardir. Kimi yas sureclerinde
yeterince duygusal ve psikolojik tepki verilir, kisi 0z0lur,
aglar, anlatir ve kisinin ruhu ve zihni zamanla kayba ikna
olur. Bazi yas sUreclerinde ise verilmesi beklenen tepkiler
yeterince verilmez. Buna yanlis olan bazi toplumsal
inanislar da sebep olabilir: “Bir an once kendini toparla
senin cocuklarin var”, “erkek adam 0zUlmez, aglamaz’,
“kendini birakma”, “bak o seni aglarken gorurse Uz0lUr” vb
cUmleler, kisinin yasamasi gereken yasi bastirmasina
sebep olabilir.

Travmatik bir anidan sonra duygularin yasanip 3-6 ay
icinde yasin tamamlanmasi beklenir. Yasin yasanmasi su
acidan onemlidir; yeterince yasanmazsa yas, bir sonraki
nesle aktarilir. Daha onceki nesillerin travmalari insanlarin
zihin ve bedenlerinde depolanir. Kisi, kendine ait olmayan
bu travma ve kotU duygularla psikolojik destek almadan
bas edemez ve istemsizce travmayi cocuguna aktararak
rahatlar. Yasi yasanmamis kayiplar; ya cocuga aktarilir, ya
kiside hastalik gelismesine neden olur ya da bagimhhk
gelistirir. Hepsinde amag; kaybin getirdigi kotu duygudan
kurtulmaya calismaktir.
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Yasi yasanmazsa, kaybedilen kisinin ozellikleri de bir
sonraki nesle aktarilabilir. Ornegin; midesindeki bir
problem nedeniyle olen kisinin torunu surekli sebebi
bulunamayan mide agrilari yasayabilir. Bebeginin dogumu
sirasinda vefat eden bir buyuk bUyUkannenin torunu
nedensizce bebek dogurmak istemeyebilir, gebe
kaldiginda yogun kaybetme korkulari yasayabilir. Travmayi
ve kaybi konustukca, hastalik iyilesir. Olen kisinin kisilik
ozellikleri, hareketleri, ses tonu da kendisinden sonra
kalanlara miras kalabilir. Annesinin 6lumUndUn ardindan,
oglu 6len annesi gibi konusmaya baslayabilir, kizi onun gibi
hareket etmeye baslayabilir. Yasi yasanmazsa, yasayan
kisiler yavas yavas olen kisiye donusiUp, yasam enerjileri
azalabilir.

Burada yapilmasi gereken sey; o olay ya da duygunun
kime ait oldugunu bulmak ya da kendine ait olmadigini
fark etmektir. Fark ettikce duygunun yOki azalir. Gegmis
kayiplar icin UzUlmek, duygulan bosaltmak da kisiyi
iyilestirir. Kisi yasla ve 6lumle tek basina bas edemiyorsa,
hem kendisi hem de kendisinden sonraki nesiller icin,
mutlaka psikolojik destek almalidir.

Cocuklarimizi  da, duygularini  yasamalan icin
yonlendirmeli ve onlarin duygularini kabul etmeliyiz.
Bebekliginden itibaren tom duygulan etiketlemeliyiz:
“Ablan birdenbire bagirinca sen de korktun”, “istedigin
oyuncagl alamayinca 0zulmUs olmalisin”, “bisikletten
dUsebilecegin icin endiselendin” gibi, duygular onlara
anlatmamiz, 0zulmenin, aglamanin, coskulanmanin,
tiksinmenin ve korkmanin saglkl duygular oldugunu 6nce
kendimize, sonra ¢ocuklarimiza séylememiz gerekir.
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